2016



Vitglied

A AR ALY .
auf einen Blick
1 0 0/0 9 € Der ADFC setzt sie hfiir lhre Interes sen als Radfahrer ein,

zusitzlich hat lhr Verband mit ausgewdhiten Kooperations-

[y Si s b naxtbike partnernein Vorte lsprogramm filr Sie entwickelt.
Itnen 0 % Rabatt 9EwnmAxdCadTard
au Okngmmim

o g 100% 59,

mpien

Firi MeinF e rnbus FlixBus
fabrt hr Fahrrad auf don
Lnen mi Fahmadapaziaten
nstanbsmil {8 Eurn pm Fahrt
gesparty). Yon Mirz bs Dez

EeiFlinkster. dom Carsharng
dorBabn, erhalen Sie 5 ScRatat
und sparen bis u 50 Eurn beider

" 10€  15€

B Call 2 Bike sparen Sip MeADFC - Noumighed
"W Euro bei dor Jahmsgebihr, mrhakon Sip 6 Ewn
dsHatnCard Kundo kinnem Emalligung au din
Spzmn Fahmide audehen VSF “Wartung

*

(&
o
‘ o

Uber #4 % Bnimgmachbe= auf de
Eniirage zir Fahrradve sieherung
ame speeie Eemioumgen
Aullendnm Rabat boi welen
=indigen Yerscherungm some
spood primicke o MFCPrdikie

1 Bi den Angeboten im
Sesnddsfadichmr - .Jhinrh:;' Bon hnm RERCARECACERRIenr,
urd Fullganger ADFC-P annenhilfe:Uborde vtk Aesmurmdalor
hattpflieht- sowie 24h Sorwm Holine whatten au Fadmem in Deusch- 1 1 o//
reohtssohut zver- SeimPanmental inknmgzart bnd, Eurnpa und mokmet o
skhert Hifn, dami Se lhen Fahmadiahed 25 Eum Aatatt
innerhab Doutschlandsschnd|

forizat o kman 25 €

24 h Alle Vorteile und [{OERD)

Konditionen auf
ladshat www.adfc.de

Stand: Fobriar 2016 | Angebob kmnen wanemn - I mmm xticdod




Inhalt

Editorial.. 4
GruRworte. .5
Uber uns... .8
ADFC Pannenhilfe. .9
Radlerstammitisch..... .1

Teilnahmebedingungen..
Teilnahmegebtihren..

Anmeldung..... .12
Tourenkategorien. .13
Feierabendtouren .14
Stadtteiltouren... .14
GenUSSIOUreN........eiieiiie e 14

ADFC Regensburg

Touren 2016

Stadtradeln ............. .21
Jahreskalender 2016.... .24
Radeln mit Bus und Bahn.. .40
Radreisevortrag.... .42
Selbsthilfewerkstatt. .44
Fahrradcodierung................. .45

Ich bin dabei! Mitglied werden......

Wir danken unseren Anzeigenkunden, die das Er-
scheinen dieses Programmbheftes ermdglicht haben.

Impressum
Herausgeber:

ADFC Regensburg
Vorsitzender: Dr. Klaus Wérle
Hofweg 32, 93053 Regensburg
0941 | 8703007 (AB)

kontakt@adfc-regensburg.de
www.adfc-regensburg.de
facebook.com/adfcregensburg

Der ADFC Regensburg ist eine Untergliederung des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs Bayern e.V.

Bankverbindung: Ethikbank
BIC: GENO DE F1 ETK
IBAN: DE 51 83094495 0003049930

Layout, Anzeigen: Dirk Seiffert
anzeigen@adfc-regensburg.de

Auflage: 4000, Méarz 2016

Bildnachweise: Titel ADFC / Marcus Gloger,

S.10 www.johannmayr.de, S.21 Hans Kilgert, S.22 Klaus Worle,
S.32 Alexander Baldus, S.35 Klaus Worle,

S.38 Archiv Landkreis Neumarkt, S.42 Karl Fleischmann

Wegen der besseren Lesbarkeit wird in den Texten dieses
Hefts meist die mannliche Form bei Personenbezeichnungen
verwendet. Die Aussagen gelten natirlich unabhéngig vom
Geschlecht.

{anrpadimurdiehe

Bett+Bike

Hier sind Sie willkommen - auch
fur eine Macht. hr Rad ist sicher
abgestelt, lhre Keidung frocknel im
Schlal. Ein viales Frahstick bringt
Sie morgens in Schwurg.

Finden Sie bequem Ihre Untekunft
mit der neuen, kostenlosen App
BetttBike"

1ar i0S und Android, mit konfortablen Suchmaglichkeiten,
Kartenanzeige, Roulng zum Gastbetreb und Favortenlste.
In Deutschland, Osterreich, Danemark und Luxemburg

www.bettundbike.de



ADFC Regensburg

Liebe Radlerinnen und Radler,

knapp 20.000 Radfahrerinnen und Radfahrer kontrollierten Polizei und Verkehrs- V/—
Uberwachungsdienst in den ersten acht Monaten nach Lockerung der Verkehrs- :

regelungen in der Regensburger Altstadt. Bei 216 wurde U(berhdhte
Geschwindigkeit festgestellt, 17 Mal eine Gefahrdung. Etwa ein Prozent der
Radler sind also nicht mit der nétigen Riicksicht und Vorsicht in der Altstadt un-
terwegs. Sollen deswegen die Regelungen wieder verscharft werden? Wirden
sich ausgerechnet die 1% auffalligen Radler dann an diese Regelungen halten?

Und wie schaut es mit Autofahrern aus? Bei Kfz-Geschwindigkeitskontrollen liegt die Quote der Bean-
standungen nicht bei 1%, sondern im Bereich von 10%, und zwar trotz ,Blitzer-Warnungen* in Rundfunk
und Internet-Foren — angesichts der Geschwindigkeiten und Massen ein ungleich gréReres Gefahr-
dungspotenzial! Aber wird deswegen der Autoverkehr eingeschrankt? Im Gegenteil: Diese Kontrollmaf-
nahmen werden als Radar-,Fallen* bezeichnet und als ,Abzocke” diffamiert. Beim Verkehr lauft immer
noch vieles verkehrt.

Hinterfragt man Klagen tber den vermeintlich (berhand nehmenden Radverkehr in der Altstadt, werden
schnell viele weitere Griinde fir eine generelle Unzufriedenheit mit der Situation in der Altstadt genannt:
Zu viele Touristen, zu viele Busse und Autos, zu viele Freisitze, zu viele Feste, zu viel La&rm nachts ... Die
neuen Freigaben fiir Radverkehr also als Ventil fur vielfaltige Missstande, nur weil Medien und Teile der
Politik das Zerrbild des Radl-Rambos gern aufgreifen? Die Altstadt ist der mit Abstand am starksten und
vielfaltigsten genutzte Stadtteil. Dass dort manche Interessenkonflikte zutage treten, Uberrascht nicht.
Radverkehr tragt auf jeden Fall wesentlich mehr zur Entspannung der Verkehrssituation und letztlich zur
Gesundheit aller bei, als an Belastigung von einzelnen wenigen riicksichtslosen Radlern ausgeht.

Eine entspannte und entspannende Radtourensaison wiinscht

Klaus Worle
Vorsitzender des ADFC Regensburg

Familienfreundliche Flussradwege,
Wandergenuss Burgensteige,
Walhalla, Wein und mehr! =

Tourismus biro Lan dkreis R'egmsbwu
Altmihlste 3, 53055 Regensburg, Telefon: 0941 4009 495
tourismus@lan drats ant-regensburg de, vasve land kreis-regensburg de
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eines meiner grof3en Ziele war und ist es, den urbanen Charakter
Regensburgs zu stérken. Dazu gehdren neben wirtschaftlicher
Starke, guten Wohnmdglichkeiten und modernem Stadtbau, auch
weitreichende Freizeitmdglichkeiten. Regensburg ist mit seiner
Kneipendichte und seinen Kultur- und Sportangeboten in
Deutschland Spitze. Der moderne Stadtmensch mdchte aber auch
seine Individualitat mit wenigen Einschrankungen ausleben.

Liebe Freunde des Radfahrens,

Wir haben deshalb das Experiment gewagt und unsere Innenstadt
fur Radfahrer frei gegeben. Seit 1. April kénnen Sie die
FuRgangerzonen auf dem Rad erkunden, gegen viele
Einbahnrichtungen fahren und ohne groRe Umwege zu lhrem Ziel
kommen. Der ADFC hat uns mit seinem Radverkehrskonzept fiir
Regensburg dabei sehr konstruktiv unterstitzt. Ich freue mich, dass
das Miteinander auf unseren InnenstadtstraRen so gut gelingt. Trotz mancher kritischer
Berichterstattung erreichen mich persénlich nur wenige Beschwerden. Vielen Dank fur lhre
Besonnenheit und Ricksichtnahme. Ende Marz werden wir die Ergebnisse des Experiments auf
dem Tisch haben und Uber eine endgultige Regelung entscheiden.

Neben unserem schénen Welterbe haben wir aber noch wunderbare Strecken im Umfeld der
Innenstadt, die es wert sind erkundet zu werden. Einige davon kénnen Sie in diesem Heft mit dem
ADFC naher kennenlernen.

Nutzen Sie also die Gelegenheit, Ihre Heimat aus neuen Blickwinkeln zu erfahren. ,Warum in die
Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah?“ oder mit anderen Worten: Warum soll man das
Fahrrad erst auf das Auto schnallen, wenn man von zu Hause aus so schone Ausfahrten
unternehmen kann?

Ich wiinsche lhnen dabei bestes Wetter, eine pannenfrei Fahrt und viel Freude.
lhr

Joachim Wolbergs
Oberbirgermeister

rﬁESPEKTT

REWEGT

—

GEMEINSAM ACHTSAM DURCH DIE ALTSTADT
www.respekt-bewegt.de 5
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Liebe Radel-Freunde,

das neue Radtourenprogramm des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC), Kreisverband Regensburg, ist fir mich und viele
andere Radfahrbegeisterte so etwas wie der Startschuss in die neue
Radelsaison. Viele ehrenamtliche Tourenleiterinnen und Tourenleiter
haben sich mit groRer Sorgfalt auf die neuen Radelangebote der
Saison vorbereitet. Ich bedanke mich recht herzlich fir das groRRe
Engagement rund ums Radfahren und fir die immer gute und enge
Zusammenarbeit mit dem Landkreis Regensburg. Der ADFC wirbt
seit Jahren erfolgreich fir das Radeln in Stadt und Landkreis
Regensburg. Darliber hinaus bietet der Club vielfaltige Angebote
und Informationen fur Radlerinnen und Radler. Davon zeugt auch
das neue Radtourenprogramm, das wieder einmal in hervorragender
Weise die kulturelle, sportliche und touristische Attraktivitat unserer
Region widerspiegelt.

Das Regensburger Land ist ein Radlerparadies fir jeden Anspruch und Geschmack. Da sind
zunachst einmal die beliebten Uberregionalen Radwege Donauradweg, Naabtal-Radweg und
Regentalradweg, die weitgehend eben entlang der Flisse verlaufen und dem Radler so
unangestrengte Erholung und dazu noch wunderschéne Panoramen bieten. Dazu kommen gut
markierte lokale Touren und wer es sportlich mag, kombiniert einfach beides oder startet ab
Regensburg seine Tour entlang des Funf-Flisse-Radwegs. Auch Themenwege wie der
Obsterlebnisweg zwischen Hemau und Kallmiinz oder die Juradistltour entlang des Laber- und
Naabtales laden zu einer Entdeckungsfahrt ein. Viele Tourenvorschlage fiihren Uber aussichtsreiche
Hohenzlge und durch Iandliche Idylle, wo die Ruhe abseits der Stadt zum Erlebnis wird. Auch das
Kulturerlebnis kommt dabei nicht zu kurz, denn einige der Routen beziehen auch bedeutende
Sehenswiirdigkeiten wie die berihmte Walhalla bei Donaustauf, das malerische Kallmiinz oder das
Golddorf Ramspau mit ein.

Der Landkreis Regensburg — mancherorts noch ein Geheimtipp fiir entspanntes und genussvolles
Radeln — ist ein Eldorado fiir Radfahrer, egal ob Tagesausflige oder Mehrtagestouren. Und
zwischendurch laden zahlreiche schattige Biergarten, Mihlen und gemutliche Gasthofe stets zur
Radlerrast ein.

Ich wiinsche lhnen viel Spall beim Radeln im Regensburger Land. Nehmen Sie die Angebote des
ADFC an und genieen Sie unvergessliche Eindricke in unsere Region!

Tanja Schweiger
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viele Grlinde sprechen dafiir, sich in den Sattel zu schwingen und in
die Pedale zu treten. Es halt fit, macht SpaRl und ist umweltscho-
nend. Auch der Landkreis Schwandorf bietet hervorragende M&g-
lichkeiten, sich sportlich zu betétigen und die Schonheit der Natur zu
geniellen. Herrliche Tage am Wasser, reizvolle Fahrrad- und Wan-
derwege und zahlreiche kleine und grofe Kultursehenswirdigkeiten
lassen den Tag zum Erlebnis werden.

Liebe Radsportfreunde,

Markierte und gepflegte Radwege laden Sie ein, den Landkreis
Schwandorf und das Oberpfalzer Seenland als touristischen Leucht-
turm unserer Region bei einem Feierabendtrip oder bei einer ausge-
dehnten Radtour zu entdecken. Erleben Sie die Vielfalt der
Oberpfalzer Hugellandschaft mit ihren weiten Flusstalern, den ein-
zigartigen Seen und den grof3en Waldgebieten.

Sieben Uberregionale Radfernwege verlaufen durch den Landkreis Schwandorf, dazu kommen etli-
che regionale und ortliche Radrouten. Mein Dank gilt dem ADFC Regensburg-Schwandorf, dass er
Ihnen einige Touren in diesem Heft naher vorstellt. Zur fahrradfreundlichen Infrastruktur im Landkreis
Schwandorf gehoéren auch Verleih- und Akkustationen fir E-Bikes und der Radlerbus auf dem Baye-
risch-Béhmischen Freundschaftsweg. Dieser Bus wird zwischen Nabburg und Schénsee eingesetzt
und eroffnet die Moglichkeit, getreu dem Motto ,Rein in den Bus - rauf auf den Sattel!” die eine Rich-
tung mit dem Rad zu erkunden und die Ruckfahrt samt Rad mit dem Bus zurlck zu legen.

Der Radverkehr hat einen hohen Stellenwert. Als politische Entscheidungstrager wollen wir fir den
Radverkehr eine positive Stimmung schaffen und mit dem weiteren Ausbau von Radwegen dazu
beitragen, dass Radeln nicht nur Spal® macht, sondern auch verkehrssicher bleibt.

Allen Radlerinnen und Radlern wiinsche ich viel Freude und passendes Wetter bei ihren Touren im
Landkreis Schwandorf und in den angrenzenden Gebieten.

Mit sportlichem Gru

Thomas Ebeling
Landrat des Landkreises Schwandorf

el ndior

Die perfekte Radtourenkarte fur die Reg|on
im MaRstab 1: 75 000

+ Spezielle Kartengrundlage mit Stralennamen zur
optimalen Orientierung

» Angaben zu Steigung, Oberflachenbeschaffenheit
und Verkehrsbelastung

» Touristische Informationen und Tourenempfehlungen
»  Wetterfestes und reil’festes Papier

BVA Bielefelder Verlag,
ISBN 978-3-87073-627-9, 7,95 €,
erhaltlich im Buchhandel und beim ADFC Regensburg
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Uber uns

Der ADFC ist ein Verkehrsclub, der 1979 gegriindet wurde und derzeit von tber 155.000 Mitglie-
dern unterstutzt wird. Er setzt sich in erster Linie fir die Belange der Radfahrer ein, damit Radfah-
ren Spall macht und noch komfortabler und sicherer wird. Dazu gehért vor allem eine umwelt- und
menschenfreundliche Verkehrspolitik und eine Stadt- und Raumplanung, die es den Birgern
ermdglicht, die alltdglichen Wege aus eigener Kraft, zu Ful oder mit dem Rad, zurlickzulegen. Der
offentliche Verkehr soll als weiterer wesentlicher Baustein die Mobilitat aller Menschen sinnvoll
erganzen. Die riesigen Umwelt- und Gesundheitsbelastungen und der enorme Ressourcenver-
brauch des Kfz-Verkehrs miissen dagegen reduziert werden. Der ADFC vertritt die Interessen der
Radfahrer auf allen Ebenen — von der Mitarbeit im Europaischen Radfahrerverband ECF in Brissel
(— www.ecf.com) bis zum Engagement vieler tausend Ehrenamtlicher in tber 450 Kreisverbanden
und Ortsgruppen. Und schlieBlich ist der ADFC der groRte Radtourenveranstalter weltweit.

Erfolge des ADFC

Viele Erfolge konnten bereits erreicht werden: Beispielsweise wurde in der EU der Unterfahrschutz
fur Lkw durchgesetzt, damit Unfalle mit FuBgangern und Radfahrern glimpflicher ausgehen. In
Deutschland konnte der ADFC wichtige Inhalte im Nationalen Radverkehrsplan verankern, der Leit-
linien zur Forderung des Radverkehrs vorgibt, sowie eine bessere Berucksichtigung des Radver-
kehrs in der StraRenverkehrsordnung durchsetzen. Im Freistaat Bayern geht das Uberregionale
Bayernnetz fiir Radler mit einheitlicher Wegweisung auf Impulse des ADFC zurtick.

Und auch auf lokaler Ebene konnten auf Anregung des ADFC an vielen Stellen Verbesserungen fiir
Radfahrer erreicht werden: Freigabe von Einbahnstralen in Gegenrichtung, Mdglichkeiten zum
direkten Linksabbiegen, zusatzliche Stellplatze fur Fahrrader, Wegweisung zu wichtigen Zielen fur
Radfahrer in Regensburg und der Region und vieles mehr. Mit einem eigenen Radverkehrskonzept
fur die Stadt Regensburg wurden wichtige Vorarbeiten flir ein Radverkehrsgutachten erbracht, das
bei klnftigen Planungen eine starkere Berlcksichtigung des Radverkehrs sicherstellen soll. Nicht
zuletzt auf Betreiben des ADFC wurde die Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Kommunen in
Bayern (AGFK) gegriindet, der die Stadt Regensburg als Griindungsmitglied angehort.

Ihre Vorteile als ADFC-Mitglied

Daruber hinaus bietet der ADFC fir seine Mitglieder kompetenten Service rund ums Radfahren.
Das fangt an beim ADFC-Magazin Radwelt (6 Ausg./Jahr), das Uber alle Aspekte des Radfahrens
informiert: Technik, Produkttests, Radreisen, Verkehrspolitik usw. Weiter-
g8 hin schlief3t die Mitgliedschaft unter anderem Hilfestellung zur Touren-

welnr planung, die Beratung in juristischen Fragen sowie Haftpflicht- und
- Rechtsschutz-Versicherungen ein, und, ganz neu seit diesem Jabhr, die
P'- "(' e 1-.1:....,. ADFC-Pannenhilfe. Unsere Mitglieder profitieren ferner von verschie-
Echt'n H o denen Vergunstigungen im Handel, bei Fahrradverleihsystemen und
jetzt? Carsharing, bei der Stromversorgung und Fahrradversicherung, bei
Veranstaltungen (Messen, Radreisevortrage, ...) sowie Radtouren und
-reisen. SchlieBlich unterstitzen Sie mit Ihrer Mitgliedschaft die Arbeit
des ADFC fir eine menschliche und umweltvertragliche Verkehrspolitik

und haben die Mdglichkeit, sich im ADFC aktiv daflr einzusetzen.
siehe Seite 2 und www.adfc.de/vorteile

Alle Infos zum ADFC erhalten Sie auch auf den Webseiten des Verbands:
www.adfc.de — www.adfc-bayern.de — www.adfc-regensburg.de
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ADFC-Pannenhilfe und ADFC-PannenhilfePLUS

Die ADFC-Pannenbhilfe ist ein exklusiver Service fiir ADFC-Mitglieder und seit dem 1. Januar 2016
im Beitrag enthalten. Sie bekommen bei Pannen oder Unféllen im Alltag, in der Freizeit und auf
Reisen schnell und unkompliziert Hilfe.

Die Leistungen

Die 24-Stunden-Hotline (0221/82 77 94 22 - exklusiv fur ADFC-Mitglieder, Mitgliedsnummer bereit-
halten) hilft mit Werkstattadressen weiter, organisiert eine mobile Pannenhilfe oder bei Bedarf einen
Abschleppdienst. Ausgenommen von diesem Service ist ein Platten, der aufgepumpt werden kann.

Pannenhilfe im Detail

24-Stunden-Hotline (Tel. 0221/82 77 94 22, Mitgliedsnummer bereithalten): Bei einer Panne oder
einem Unfall organisiert die Hotline zum beschriebenen Fall die dazu passende Hilfe in Form der
mobilen Pannenhilfe oder durch Abschleppen. Sie informiert Uber die nachstgelegene Fahrrad-
Werkstatt oder den nachsten Bett+Bike-Gastbetrieb bzw. eine andere Unterkunft.

Pannenhilfe: Die gerufene mobile Pannenhilfe versucht, das Fahrrad direkt an Ort und Stelle wie-
der zu reparieren oder schleppt notfalls ab.

Abschleppen: Ist das Fahrrad so schwer beschadigt, dass es der Pannenhelfer vor Ort nicht repa-
rieren kann, wird es mit dem Gepack zur nachsten Fahrrad-Werkstatt oder nach Hause gebracht.

w. 1 9

Schieben war gestern

1‘ |

Panne? Hilfe ist unterwegs!
ADFC-Miglieder erhalten im Pannen- oder Notfall sohnell und unkormpliziert Hille, darmt

( = : adfc Sie Ihre Fahrl zugig lorisetzen konnen. Die Serace-Hotline ist 24 Sunden {ir Sie da!

Algameiner Deutscher Wi Sie ADFC-Miglied werden kannenund welche Vorteile Sie dadurch genielien, erakren
Fahrrad-Club Siehier: wwwadfe delvorteile
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ADFC-PannenhilfePLUS

Zusatzlich kdnnen Mitglieder die ADFC-PannenhilfePLUS fir jahrlich 11,90 € in der Einzelmitglied-
schaft beziehungsweise 19,90 € in der Familienmitgliedschaft dazu buchen. Sie ist das Komfortpa-
ket fir Menschen, die mit dem Rad unterwegs sind und enthalt viele weitere Leistungen.

Giiltig ist die ADFC-PannenhilfePLUS in Deutschland, der Europaischen Union, in der Schweiz und
in Norwegen. Sie gilt fur Nutzer von Fahrradern und Elektrofahrradern, sofern diese Eigentum des
Versicherten sind und weder gewerblich genutzt, noch versicherungs- oder zulassungspflichtig
sind.

Vergleich von ADFC-Pannenhilfe und ADFC-PannenhilfePLUS

Leistungen der ADFC-Pannenhilfe Zusétzliche Leistungen der ADFC-PannenhilfePLUS

« 24h/7d-Hotline fiir sofortige Hilfe * Abschleppdienst auch auerhalb Deutschlands bei Reisen mit dem

im Alltag und auf Reisen Fahrrad .
» Bergungskosten und Abtransport nach einem Unfall

* Auskiinfte zu Werkstatten und Un-
terkiinften

» Kostenerstattung fir die Weiter- oder Riickfahrt mit Bahn / Taxi
» Pannenhilfe oder Abschleppdienst i

Kostenerstattung fir ein Leihrad

Ubernachtungskosten im Notfall

Krankenriicktransport / Fahrradriicktransport oder Verschrottungs-
kosten

» Dokumentenservice und Notfall-Bargeld

im Schadensfall deutschlandweit

Und wie

gefallt thnen (ke Job
als ge[ber Engel

beim ADFC?

10

www.johannmayr.de
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Lernen Sie uns kennen!

Sie méchten sich ein neues Fahrrad kaufen und brauchen die Einschatzung von neutralen Kennern

der Materie? Sie planen eine Radreise und mdchten von der Erfahrung anderer profitieren? Sie ar-
gern sich Uber bestimmte Verkehrsregelungen und méchten wissen, welche Verbesserungen fir
Radfahrer méglich waren? Oder wollen Sie einfach andere nette Radler/innen in einem ungezwun-
genen Rahmen kennenlernen? Dann radeln Sie einfach mal mit bei unseren Touren, schauen in der
Selbsthilfewerkstatt (Seite 44) oder beim ADFC-Radler-Stammtisch vorbei.

Sie kdnnen uns per Mail erreichen unter kontakt@adfc-regensburg.de. Unter der Nummer 0941-
8703007 konnen Sie uns eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen — wir rufen auch
zeitnah zuriick, wenn Sie uns lhre Telefonnummer nennen.

Die Mitgliederversammlung am Donnerstag, 17. November ab 19:30 Uhr in der Martinsklause im
EBW/Alumneum, Am Olberg 2 (UG), steht dann ganz im Zeichen der Planungen fiir das nachste
Jahr. Hierzu sind natirlich nicht nur die Mitglieder des Kreisverbands eingeladen, sondern auch in-
teressierte Gaste, die sich einen Einblick in unsere Aktivitdten verschaffen méchten.

Am selben Ort lassen wir 3 Wochen spater, also am Donnerstag, 8. Dezember ab 19:30 Uhr, unser
2016er Programm ganz entspannt bei unserer Weihnachtsfeier mit Feuerzangenbowle und Platz-
chen ausklingen. Auch hier ist natirlich jede/r willkommen!

ADFC-Radlerstammtisch wird fortgefiihrt

Vor einem Jahr hatten wir einen Radlerstammtisch gegriindet, der gut angenommen wurde. Wir wol-
len diese Treffen, zu denen nicht nur unsere Mitglieder, sondern auch alle anderen Fahrradfreunde
herzlich eingeladen sind, auch im Jahr 2016 fortsetzen.

Heuer treffen wir uns an jedem ersten Don-
nerstag im Monat um 19:00 Uhr in der
Gaststatte ,Schldssl” in der Altdorferstralle 11
(Ecke GumpelzheimerstraRe).

Das Lokal (www.schloessl-regensburg.de)
hat einen Biergarten und liegt zudem ganz in
der Nahe der Selbsthilfewerkstatt, die ja auch
jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr gedffnet ist.

Die Termine fiir unsere Treffen sind in diesem
Jahr am 7. April, 12. Mai, 2. Juni, 7. Juli,
4. August, 1. September und 6. Oktober.

Schaut einfach mal vorbei, wir plaudern in
geselliger Runde uber alles rund ums Rad-
fahren: Vorstellung und Besprechung von
Radtouren, Tipps und Tricks zum Radfahren
und Informationen Uber aktuelle verkehrspoli-
tische Themen in Regensburg.

Es werden immer Mitglieder des Vorstandes
und Tourenleiter anwesend sein, sodass lhr
stets Informationen Uber die Geschehnisse
im Verein bekommen konnt.

CHLOSSL

Altdorferstr. 11
93049 Regensburg
Tel. 0941 /299 261
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ADFC Touren 2016

Teilnahmebedingungen fiir unsere Rad-

touren

Um einen ordnungsgemafen Ablauf der Touren
zu gewahrleisten, gelten folgende Teilnahmebe-
dingungen:

» Die Teilnahme an allen ADFC-Touren erfolgt
auf eigene Verantwortung.

» Weder der ADFC noch die einzelnen Tou-
renleiter kdnnen im Schadensfall haftbar ge-
macht werden, aufer bei vorsatzlichem oder
grob fahrlassigem Handeln.

» Die Teilnahme von Kinder und Jugendlichen
unter 16 Jahren ist nur in Begleitung eines
Erwachsenen moglich.

« Auf allen Touren ist die StraRenverkehrsord-
nung einzuhalten. Mit der Anmeldung bzw.
mit der Teilnahme an einer Tour werden die-
se Teilnahmebedingungen und die Bedin-
gungen zur Verkehrssicherheit anerkannt.

» Mit der Teilnahme an einer Tour erklart jede/r
Mitfahrende das Einverstandnis zur eventu-
ellen Verdffentlichung von Tourenfotos in
Print- und/oder Online-Medien.

* Aus rechtlichen Griinden ist jeder Mitfahrer
verpflichtet, sich in die Teilnehmerliste einzu-
tragen, die von den Tourenleitern gefiihrt
werden.

Im Ubrigen bleibt es unseren - ehrenamtlichen -
Tourenleitern vorbehalten, Teilnehmer auch oh-
ne Angabe von Grunden von Touren auszu-
schlieRen oder ihnen auch schon vor Beginn
der Tour die Mithahme zu verweigern, wenn zu
erwarten ist, dass deren Teilnahme den ord-
nungsgemafen Ablauf der Tour erschwert. Teil-
nehmer kdnnen von einer Tour ausgeschlossen
werden, wenn ihr Fahrrad nicht den gesetzli-
chen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit
entspricht oder wenn sie Anweisungen, die der
Sicherheit der Teilnehmer und dem ordnungs-
gemalen Ablauf der Tour dienen oder aus
sonstigen Grinden erforderlich sind, nicht be-
folgen. Die Entscheidung der Tourenleiter ist
aus obigen Grinden zwingend und nicht an-
fechtbar.
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Teilnahmegebiihren 2016

ADFC- Nicht-

Mitglieder mitglieder
Mehrtagestour 5.-je Tag 10.- je Tag
Tagestour 0.-* 5.-
Halbtagestour 0.-* 3.-
Stadltteiltour 4.- 6.-
Feierabendtour 0.- 2.-

* gilt bei ,Genusstouren" auch fiir Slow Food Mitglieder

Fir Kinder unter 16 Jahre ist die Teilnahme
kostenlos. Zusatzliche Kosten fir die Teilneh-
mer (auch fur Kinder unter 16) kdnnen anfallen,
insbesondere durch Benutzung o&ffentlicher
oder privater Verkehrsmittel, Eintrittsgeblhren
bei Besichtigungen, Ubernachtungskosten bei
Mehrtagestouren und Verpflegung wahrend der
Tour. Diese sind — sofern bereits bekannt — bei
den Tourenbeschreibungen angegeben.

Anmeldung

Fir die Feierabendtouren ist keine Anmeldung
erforderlich. Bei allen anderen Touren ist eine
eventuell notwendige Anmeldung bei der Tou-
renbeschreibung angegeben.

Insbesondere bei Touren mit Bahnfahrt oder
PKW-Fahrgemeinschaften, braucht der Touren-
leiter eine mdglichst friihzeitige und fristgerech-
te Anmeldung per E-Mail, um Organisation und
Planung sicherzustellen. Die Termine hierfur
sind aus der Tourenbeschreibung ersichtlich.

Durchfiihrung der Touren

Bitte finden Sie sich 10 bis 15 Minuten vor dem
angegebenen Termin am Startplatz ein. Wir
starten plnktlich zu der angegebenen Zeit. Die
Radtouren finden bei fast jedem Wetter statt.
Bei starkem Regen wird am Startplatz Gber die
Durchfiihrung der Tour entschieden. Bitte be-
achten Sie den zur jeweiligen Tour gehdrenden
Startpunkt!

Anderungen der Streckenfilhrung, die z.B.
durch das Wetter, unpassierbare Stral’en oder
allgemein unvorhersehbare Umstande erforder-
lich werden, liegen allein im Ermessen der Tou-



renleiter, ebenso die Absage einer Tour wegen
zu geringer Teilnahme.

Im Regelfall werden die Touren von zwei Tou-
renleitern gefiihrt. Die Tourenleiter kennen die
Strecke und helfen im Rahmen des Madglichen
bei einer Panne.

Einteilung unserer Touren

Das Leistungsspektrum bei Radfahrern ist sehr
breit gefachert. Damit die Teilnehmer ihre Fa-
higkeiten leichter beurteilen kénnen, haben wir
unsere Touren in Kategorien eingeteilt. Es ist zu
beachten, dass nicht nur die Streckenlange den
Schwierigkeitsgrad einer Tour bestimmt. Insbe-
sondere die Streckenbeschaffenheit (Belag)
und das Streckenprofil (H6henunterschiede),
die aus der Tourenbeschreibung hervorgehen,
kénnen zu einer anspruchsvolleren Einstufung
fuhren.

Die tatsachlich gefahrenen Kilometer koénnen
aufgrund situationsbedingter Entscheidungen
des Tourenleiters von der angegebenen Stre-
ckenfihrung abweichen. Damit eine Tour nicht
zur unfreiwilligen Tortur wird, werden die Teil-
nehmer deshalb um eine realistische Einschéat-
zung ihrer Fahrfertigkeiten und ihrer Kondition
gebeten.

. D(i% b
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gemiitlich: meist ebene Strecken
auch fur weniger Gelibte geeignet

leicht sportlich: leichte Steigungen
Grundfitness ist notwendig

sportlich: groRere Steigungen
bzw. héhere Geschwindigkeit
bessere Kondition notwendig

e
&

g

sehr sportlich: schnell und bergig
nur fir gelibte Radler!

k.

Stadtteiltouren: kurz und gemditlich
fur alle geeignet
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Pedelectour

kombiniert mit Zug- oder
Busfahrt

ADFC Touren 2016

Pedelecs — Fahrrader mit unterstiitzen-
dem Elektromotor

An allen Touren unseres Programms konnen
auch Pedelec-Fahrer teilnehmen. Den Pedelec-
Benutzern wird empfohlen, die Tourenbeschrei-
bung sorgfaltig durchzulesen und im Hinblick
auf den individuellen Fahrstil die Reichweite
des Akkus richtig einzuschatzen. Es ist zu be-
achten, dass in der Regel keine Méglichkeit be-
steht, einen leergefahrenen Akku kurzfristig
aufzuladen. Der Teilnehmer muss dann den
Rest der Strecke ausschlieBlich mit eigener
Muskelkraft zurlicklegen. Andererseits gelten
auch fir konditionsstarkere Pedelec-Fahrer die
Regeln einer Gruppenfahrt, vor allem hinsicht-
lich der Fahrgeschwindigkeit, die vom Touren-
leiter vorgegeben wird.

Aktuelle Informationen, kurzfristige Ande-
rungen und Erganzungen zu unseren Tou-
ren finden Sie jeweils unter
www.adfc-regensburg.de

und in unserem Newsletter, den Sie unter
newsletter.adfc-regensburg.de

abonnieren kénnen
N\

s A
Kooperationen

Einzelne Touren fiihren wir durch in Koope-
ration mit folgenden Partnern:

@

Sl Food”
Begcinbarg idrriah

Slow Food Convivium
Regensburg / Oberpfalz

Evangelisches

Bildungswerk Regensburg

Pedelec Verleih Bogen

Donau-Naab-Regens-Allinaz
(DoNaReA)
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Feierabendtouren - NEU: jetzt wochentlich

Am Mittwoch, den 13. April 2016, laden wir alle Mitglieder des ADFC und natiirlich auch Nichtmit-
glieder wieder zur Auftaktfahrt unseres Feierabendradelns ein. Bis Ende September kdnnen Sie
dann bei uns jeden Mittwoch mitradeln.

Wir bieten verschiedene Strecken zwischen 25 km und 35 km Lange mit einer Fahrtdauer von ca. 2
Stunden an. Das Tempo der Touren ist nicht zu flott und wird der Gruppe angepasst. Nach den Fei-
erabendtouren kehren wir meistens zum Ausklang in einen Biergarten oder in ein Gasthaus ein.

Termine und Startpunkte

Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)
Kontakt: Hans Kilgert, 0171-6530086

ADFC Selbsthilfewerkstatt (Weinweg 2)
Kontakt: Winfried Heidrich, 0170-1791186

fa-tour@adfc-regensburg.de fa-tour@adfc-regensburg.de

13.4. 27.4. 11.5. 20.4. 4.5, 18.5.
25.5. 8.6. 22.6. 1.6. 15.6. 29.6.
6.7. 20.7. 3.8. 13.7. 27.7. 10.8.
17.8. 31.8. 14.9. 24.8. 7.9. 21.9.

» Startzeit fiir alle Feierabendtouren ist immer Mittwoch, 18:00 Uhr.

Stadtteiltouren

Dieses Angebot von ADFC und Evangelischem Bildungswerk Regensburg (EBW) richtet sich an al-
le, die sich fir die Stadt Regensburg abseits der schonen und bekannten Altstadt interessieren.
Regensburg ist nicht in eine freie Umgebung gewachsen. Es hat, wahrend es sich vergroRerte,
auch immer wieder alte Dorfer, die ihre eigene Geschichte und Identitat mitbrachten, eingemeindet.
Mit dem Fahrrad wollen wir uns immer mal wieder einen dieser leicht vergessenen Stadtteile er-
schlieRen. Dabei kann man vielleicht auch den einen oder anderen Schleichweg fir den Weg zur
Arbeit oder zum Einkaufen entdecken.

Eingeladen ist jeder, der mit dem Fahrrad kommt und sich Uber ein paar interessante Regensbur-
ger Viertel informieren lassen mdchte. Es gentigt ein einfaches Fahrrad.

Genusstouren -

in Kooperation mit Slow Food Convivium Regensburg / Oberpfalz

Dieses Jahr fuhren uns drei Genusstouren zu Produzenten in der Region, die sich dem Slow Food
Motto ,gut, sauber, fair® verschrieben haben, um mit lhnen Uber Ihre Produkte ins Gesprach zu
kommen und diese vor Ort auch zu kosten.

Die erste Tour fihrt uns zur Gartnerei ,Irinas Tomaten" in Maxhitte-Haidhof, wo uns eine grofRe To-
matenvielfalt erwartet (S. 18). Auf unserer zweiten Tour lernen wir ein Modell solidarischer Land-
wirtschaft kennen (SoLaWi, S. 31) und zum Abschluss besuchen wir den Hof von Familie Weinseis,
die sich auf artgerechte Tierhaltung und Hofverarbeitung spezialisiert hat (S. 37).

Fir Verpflegung bzw. Verkostung kénnen zusatzliche Kosten anfallen.
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Radlerstammtisch und Infotermin | Donnerstag, 7. April ;‘ >R
(AT £ a
Vorstellung des ADFC Tourenprogramms 2016 'U"_j_f, /
2
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Gaststatte Schldssl, Altdorferstrale 11/ Ecke Gumpelzheimerstralle

Vor Beginn unseres diesjahrigen Tourenprogramms bieten unsere Tourenleiter ein offenes Treffen,
bei dem Fragen zu einzelnen Touren genauso beantwortet werden wie Fragen zum ADFC und
Radfahren allgemein. Auch Nichtmitglieder und Mitglieder, die bisher selten oder noch gar nicht an
unseren Touren teilgenommen haben, sind herzlich zu diesem Infotermin im ,Schléssl" eingeladen.

nicht erforderlich
kontakt@adfc-r.de

Wussten Sie ...

... dass auf Anregung des ADFC Regensburg die Benutzungspflicht fiir die Radwege am Platz der Ein-
heit aus der Dr.-Johann-Maier-Stral3e und an der Suidseite der Priifeninger Strale entfallen ist. Dies er-
maoglicht es den Radfahrern, zligig von Westen her in die JakobstraRRe einzufahren

Tagestour | Sonntag, 17. April E\b
Durch den Kelheimer und Paintener Forst zur Burg Randeck (Altmiihltal) i

Treffounkt: ~ 9:00 Uhr, Regensburg - GroBBpriifening an der Fahre/Eisenbahnbriicke
Strecke: 52 km, 700 H6henmeter, hiigelig, zwei steilere Anstiege.

Die Radltour fiihrt zunachst auf dem Labertalradweg bis Alling. Uber Saxberg und die ersten stér-
keren Steigungen bei Reichenstetten und Durnstetten gelangen wir zum Frauenhausl im Kelheimer
Forst. Weiter fahren wir auf guten Forstwegen Uber Irlbrunn nach Sausthal, vorbei an der Kapelle
St. Bartholomai zur Burg Randeck, wo wir im Gasthaus Ritterschanke Mittagspause machen. Die
Ritterschanke hat eine grof3e Terrasse, ein Dammhirschgehege, regionale bayerische Kiiche (eige-
ne Hausschlachtung), speziell Altmihltaler Lamm und Wild sowie Bauernbrot aus dem Holzback-
ofen. Bei Interesse kann die Burg Randeck besichtigt werden. AnschlieRend radeln wir weit ab vom
StralRenverkehr durch den Paintener Forst: Galgental, Sulzwiesenweg, Rothenbligl, Viergstetten,
Viehhausen, Alling, von wo uns der Labertalradweg wieder zuriick nach GroRpriifening fiihrt.

bis 15. April beim Tourenleiter wegen Reservierung im Gasthaus
Detlev Reimann, reimann@adfc-r.de, 0170-9519927

Wussten Sie ...

... dass sich der ADFC Regensburg fir die Rad- und FuRgangerbriicke am Grieser Spitz einsetzt, sowie
fur eine Verbesserung an der Eisenbahnbriicke in Schwabelweis und der geplanten Klenzebrticke.
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Halbtagestour | Sonntag, 24. April %
-0

=
Industriegeschichte in Maxhiitte-Haidhof

{
=

Treffpunkt:  13:00 Uhr, Rathaus in Maxhiitte-Haidhof
Hinfahrt mit der Bahn ab Regensburg Hbf. 11:57 Uhr, bitte ggf. selbst organisieren

Strecke: 35 km, leichte Steigungen
Sonstiges:  auch fiir Kinder geeignet

Besichtigung einer der eigenwilligsten Stadte des Landkreises Schwandorf per Fahrrad. Die Stadt
ist am markantesten gepragt worden vom Eisenwerk, aber auch Kohle, Ton und Elektrizitat spielten
eine deutliche Rolle, dazu Post, Bekleidung und Transportwesen. Die alte Industrie ist abgeldst
worden von neuen Wirtschaftszweigen. Beide werden angefahren, Erzéhlenswertes und Anekdoten
sind inbegriffen. Ob und was besichtigt werden kann, muss kurzfristig entschieden werden.

Anmeldung: bis 23. April beim Tourenleiter
Tourenleitung: Willi Rester, rester@adfc-r.de, 09471-950085 oder 0152-27332051

Tagestour | Samstag, 30. April i Eb'“'
Das Oberpfilzer Seenland Pl

Treffpounkt: ~ 8:00 Uhr, Vorplatz Hauptbahnhof Regensburg
Abfahrt: 8:21 Uhr nach Schwandorf — Ankunft: 8:46 Uhr

Strecke: ca. 70 km, liberwiegend asphaltierter bzw. gut befahrbarer Belag,
wenige méalige Steigungen

Sonstiges:  Zusétzliche Kosten fiir Bahntransport ca. 13 €.
Bei Einschrénkungen des Bahnverkehrs durch Baustellen ist ein Bustransport mit
Radanhénger vorgesehen (Kosten dann ca. 18 €). Teilnehmer, die auf die Bahnfahrt
verzichten, kébnnen auch in Schwandorf dazu stof3en

Die Tour verlauft ohne groRere Steigungen, auf dem Schwarzachtal-Radweg, dem Regen-
Schwarzach-Radweg und dem Oberpfalzer Seenlandweg. Wir fahren durch die Schwandorfer
Seenplatte und die Schwarzach-Flussauen nach Zangenstein (,Trojaburg®) und weiter in die histori-
sche Altstadt von Neunburg vorm Wald. Danach wenden wir uns nach Suden und erreichen auf
dem Regen-Schwarzach-Radweg den Hammersee bei Bodenwohr (Mittagspause). Am Taxdldener
Forst entlang kommen wir zum Steinberger See und dann von Siiden her wieder nach Schwandorf,
von wo aus wir mit dem Zug nach Regensburg zuriickkehren.

Anmeldung: bis 27. April beim Tourenleiter
Tourenleitung: Hans Kilgert, kilgert@adfc-r.de, 0941-699255 oder 0171-6530086
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Tagestour | Samstag, 7. Mai 3 é{; +
Von Deggendorf nach Passau mal anders i SO0
Treffpunkt:  8:45 Uhr, Regensburg, Parkplatz vor dem Krankenhaus Barmherzige Briider,

Abfahrt: 9:00 Uhr per Reisebus mit Radlanhdnger — Ankunft Deggendorf 10.00 Uhr
Riickfahrt: 17.00 Uhr per Radlbus ab Passau-Hacklberg — Ankunft Rgb. 18.30 Uhr

Strecke: 72 km, asphaltiert, einige leichte lédngere Steigungen, 17 km/h

Sonstiges:  zusétzliche Kosten fiir Bus mit Fahrradtransport 25 €, zu zahlen bei Anmeldung an
Bernhard Gradl, IBAN Nr. DE15 7509 0500 0000 0538 80
Mindestteilnehmer: 14

Die Tour beginnt am Stadtplatz in Deggendorf, einem der gré3ten in Bayern. Auf dem Donau-Rad-
weg erwartet uns nach 10 km die Benediktinerabtei Niederalteich mit der sehenswerten Barockba-
silika. Dort biegen wir auf den Donau-llz-Radweg ab, der uns auf einem der schonsten
Bahntrassenradwege Deutschlands Uber Hengersberg, Schélinach, Eging und Firstenstein durch
die Auslaufer des Bayerischen Waldes (bis 500 m H6he) nach Tittling (bei 50 km) bringt. Dann ra-
deln wir Gberwiegend auf NebenstralRen hinab zur Donau. Im Passauer Vorort Hacklberg besteht
die Moglichkeit zur Einkehr in einer Brauereigaststatte. Unser Radlbus holt uns hier wieder ab.

Anmeldung: bis 26. April beim Tourenleiter
Tourenleitung: Bernhard Gradl, gradl@adfc-r.de, 0941-97215 oder 0151-51821878

Wussten Sie ...

... dass der ADFC Regensburg jedes Jahr gemeinsam mit dem VCD eine verkehrspolitische Radtour mit
Vertretern aus Politik und Verwaltung veranstaltet? Ziel ist es, dabei vor Ort auf Missstande aufmerksam
zu machen und Verbesserungsvorschlage aufzuzeigen.

%
=

Tagestour | Sonntag, 8. Mai %
Genusstour: Irinas Tomaten -0

Treffpunkt:  9:00 Uhr, Auer Brdu, am Beginn zum Regental-Radweg
Strecke: ca. 60 km (30 km), eine Steigung, 16 km/h
Sonstiges:  in Kooperation mit Slow Food Regensburg

Zu Beginn der Saison machen wir einen Besuch bei ,Irinas Tomaten®. Einem kleinen, aber feinen
Gartenbaubetrieb, der Uber die regionalen Grenzen hinaus fur seine fast schon legendare Toma-
tenvielfalt bekannt ist. Die Gartnerei liegt in MaxhUtte-Haidhof. Diese Tour ist als Informations- oder
4Einkaufstour” fir Jungpflanzen von Tomaten- oder Paprikaspezialitaten gedacht, daher empfiehlt
es sich flr interessierte ,Gartler®, Gepackkorbe oder Radtaschen fiir den Transport mitzunehmen.
Mittags geht es zur Alten Post bei Ponholz.

Wir radeln auf gemutlichen Wegen durchs Regental. Erst auf den letzten Kilometern erwartet uns
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eine Steigung aus dem Tal hinaus.

Um ausreichend Zeit fir Fragen zu haben, besteht fir die Rickfahrt nach Regensburg die Wahl,
mit der Bahn oder mit dem Rad zu fahren.

bis 2. Mai bei der Tourenleiterin
Regine Worle, regine.woerle@adfc-r.de, 0941-991891, 0151-57777363

Stadtteiltour | Samstag, 14. Mai e
S8

Weintinger Fluren. Burgweinting vom Dorf zum Stadtteil

Treffpunkt: ~ 15:00 Uhr, Gértnerei / Blumen Seitz: Alte Bundesstral3e (Obertraublinger Str.1)
Dauer: 2-38td.
Sonstiges:  in Kooperation mit dem EBW Regensburg

Burgweinting hat sich verandert. Das alte Bauerndorf ist im letzten Jahrhundert von kaum 500 See-
len zu einem Regensburger Stadtteil mit Gber 10.000 Einwohnern unterschiedlichster Herkunft ge-
worden. Eisenbahn, Autobahn und Bundesstrale haben die ehemaligen Felder und Weiden
durchschnitten, Neubaugebiete sind rund um den alten Ortskern gewachsen. Dennoch bietet Burg-
weinting gerade in seinen AuBenbereichen mit dem Aubach-Park samt Biberburgen, dem Weintin-
ger Holzl bis hinauf zum versteckten Thurn-und-Taxis-Schlésschen Hofling interessante Wege und
ein groRes und abwechslungsreiches Naturerlebnis gerade auch fiir Radfahrer. Entdecken Sie mit
der Leiterin der Arbeitsgruppe Ortsgeschichte Burgweinting auf dieser Stadtteiltour die Veranderun-
gen innerhalb und auferhalb des alten Dorfes und seiner Landschaft, in der schon vor mehr als
7.000 Jahren Menschen siedelten.

nicht erforderlich
Katharina Lenz, info@katharina-lenz.de, 0941-70812925

TREKKINGLADEN
REGENSBURG, BY

=== QUTDOOR CLASSICS ———=—

INH.: STEPHAN BESOLD
OBERE BACHGASSE 14
93047 REGENSBURG

TEL.: 0941-567777

WWWITREKKINGLADEN-REGENSBURG.DE
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Tagestour | Samstag, 21. Mai s
Tangrintel-Runde ﬁé@r

Treffpunkt:  8:45 Uhr, Regensburg, Parkplatz vor dem Krankenhaus Barmherzige Briider
Beginn: 9:00 Uhr, voraussichtliches Ende: 16:00 Uhr

Strecke: 70 km, 95 % asphaltiert, einige Steigungen, 17 km/h

Die Tour verlauft zunachst auf dem ebenen Laber-Radweg bis Deuerling, wo wir in ein Seitental
Richtung Painten abbiegen. Standig leicht ansteigend erreichen wir in Aichkirchen (562 m Hohe)
den hochsten Ort im Tangrintel mit schonen Ausblicken. Tangrintel ist eine historische Bezeichnung
fir ein Gebiet auf der Hochflache zwischen den Fliissen Schwarze Laber und Altmiihl. Uberwie-
gend bergab durch die Orte Maierhofen und Keilsdorf erwartet uns Essing im Altmuhltal (bei 40 km)
mit seinem historischen Marktplatz und der langsten Holzbriicke Europas (190 m). Uber Kelheim,
Herrnsaal, Saxberg (mit Einkehr) und Sinzing radeln wir zuriick nach Regensburg.

Anmeldung: nicht erforderlich
Tourenleitung: Bernhard Gradl, gradl@adfc-r.de, 0941-97215 oder 0151-51821878

Wussten Sie ...
... dass auf Vorschlag des ADFC so genannte Grenzmarkierungen bei Einmundungen von FuB3- und

Radwegen angebracht wurden, um zu verdeutlichen, dass das Parken von Fahrzeugen an Stellen mit
abgesenktem Bordstein verboten ist (z.B. Bischof-Konrad-Stralle, Rilkestrale).

Tagestour | Sonntag, 29. Mai " v ~
J_H_Eg_b’ ~ H_C?L%.f

Bayerische Landesausstellung 2016
in Aldersbach: ,Bier in Bayern“

Treffpunkt:  7:45 Uhr (Gruppe 1) bzw. 8:45 Uhr (Gruppe 2) Regensburg Hauptbahnhof/Vorplatz.
Abfahrt: 8:01 Uhr (G1) bzw. 9:01 Uhr (G2) nach Plattling
Ankunft: 8:44 Uhr bzw. 9.43 Uhr

Strecke: ca. 60 km (G1) bzw. 45 km (G2) meist auf asphaltierten NebenstraBen und
Radwegen.

Sonstiges:  Zusétzliche Kosten fiir Bahntransport bis Plattling ca. 13 €,
Eintritt Landesausstellung nach Gruppentarif (www.landesausstellung-bier.de),
ggf. Flihrungskosten
max. 8 Teilnehmer pro Gruppe
In Zusammenarbeit mit dem EBW Regensburg

Das Haus der Bayerischen Geschichte prasentiert vom 29. April bis 30. Oktober 2016 die diesjahri-
ge Landesausstellung in Aldersbach im Passauer Land. Die Routen verlaufen meist auf Teilstre-
cken der Via Danubia, des Isarradweges und des Vilstalradweges von Plattling nach Aldersbach
und von Aldersbach nach Vilshofen in der Donauebene und im niederbayerischen Hiigelland. Wir
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radeln voraussichtlich in 2 Gruppen auf
unterschiedlichen Routen und unter-
schiedlichen Leistungsniveaus (Gruppe 1
eher fiur sportliche, Gruppe 2 eher flr ge-
mutliche Fahrer).

Die Landschaft zwischen Donau, Isar- und
Vilsunterlauf am Sudrand des Gaubodens
und des Unteren Bayerischen Waldes wird
auch als ,niederbayerische Toskana“ be-
zeichnet. Nach dem Besuch der Landes-
ausstellung geht es an der Vils entlang in
die ,kleine Dreiflissestadt® Vilshofen, von
wo aus wir per Bahn nach Regensburg
zurtckkehren.

Anmeldung: bis 26. Mai bei Hans Kilgert
Tourenleitung: Hans Kilgert, kilgert@adfc-r.de, 0171-6530086
Wolfgang Sessler, 0151-16883012

Aktionszeitraum Stadtradeln in Regensburg vom "&
4. Juni bis 24. Juni, alle Details ab Mai unter ~
STADTRADELN
www.regensburg-radelt.de Radaln s 3k putes Klins
alle Touren im Aktionszeitraum sind griin markiert

Stadtteiltour | Samstag, 4. Juni q% @ﬁa
; 9]
Radlquiz zum Auftakt von Stadtradeln

Treffounkt: ~ ab 10:00 Uhr, ADFC-Infostand bei Regensburg Mobil, Kassians- bzw. Neupfarrplatz
Strecke: 20 km oder 40 km, einzelne Steigungen im Stadtgebiet kbnnen vorkommen
Sonstiges:  die Teilnahme ist kostenlos, auch fiir Nichtmitglieder des ADFC

Zum Auftakt der diesjahrigen Stadtradeln-Aktion laden wir ein zum Ratespal} auf zwei Radern, ei-
nem Fahrradquiz fir Jung und Alt.

In zwei Routen (ca. 20 km bzw. 40 km) kénnen Radler einzeln oder in Gruppen fahren und dabei
nach Antworten auf verschiedene Fragen suchen.

Genauere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage bzw. der Tagespresse.

Start zwischen 10 und 12 Uhr am ADFC-Stand bei ,Regensburg Mobil" am Kassians- bzw. Neu-
pfarrplatz sein. Dort sind auch alle Unterlagen wie Fahrtrouten, Fragen, Spielregeln etc. erhaltlich
und hier sollten sich bis 16 Uhr auch alle Teilnehmer wieder eingefunden haben.

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Regine Worle, regine.woerle@adfc-r.de, 0941-991891, 0151-57777363
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ADFC Touren 2016

Tagestour | Sonntag, 5. Juni %
CO,-Frei-Tour i NS ﬁ_ﬂa

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Bahnhof Schwandorf, Radabstellanlage
Hinfahrt mit der Bahn ab Regensburg Hbf. 8:21 Uhr, bitte ggf. selbst organisieren

Strecke: 35 km einfach.

Die ersten 27 km verlaufen auf meist ebenem Gelande entlang der Naab. Von Nabburg nach Pam-
sendorf ist eine ca. 5 km lange Steigung mit 6% zu bewaltigen. Rickfahrt per Bahn mdéglich (selbst
organisieren) oder per Rad. Erste Station wird in Fronberg ein Wasserkraftwerk sein. Von dort geht
es weiter nach Lindenlohe (Biogasanlage) und anschlieRend nach Nabburg (Photovoltaikanlage).
Die letzte Etappe flhrt uns nach Pfreimd, OT Pamsendorf. Dort erhalten wir Informationen zur
kiinftigen Windenergienutzung. An allen Stationen werden uns die Betreiber bzw. Verantwortlichen
fiir Fiihrung und Diskussion zur Verfiigung stehen. Anderungen vorbehalten.

Anmeldung: bis 4. Juni beim Tourenleiter
Tourenleitung: Willi Rester, rester@adfc-r.de, 09471-950085 oder 0152-27332051

Stadtteiltour | Samstag, 11. Juni
|samsiag S 68

Regensburger Burgfrieden, dstlicher Umritt

Treffpunkt:  15:00 Uhr, Botanischer Garten, Uni Gehweg éstlich der Einmiindung
der Karl-Stieler-Stral3e in die Universitéatsstral3e

Dauer: 3 Std.
Sonstiges:  in Kooperation mit dem EBW Regensburg

700 Jahre lang, vom Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert hinein, blieben die Grenzen des vor den
Stadtmauern liegenden, politisch zu Regensburg gehdérenden Gebiets im Wesentlichen unveran-
dert. Bis 1810 war hier gleichzeitig die Staatsgrenze und ihr genauer Verlauf oft Gegenstand von
Auseinandersetzungen. Bis in die 1970er Jahre folgte die Stadtgrenze vielerorts dieser alten Linie.
Vielfach haben sich Ihre Spuren bis heute im Stadtbild erhalten und an manchen Stellen stehen so-
gar noch die alten Burgfriedensteine. Bei der Fahrradtour umrunden die Burgfriedenforscher Martin
Kempter und Manfred Jauck mit lhnen in der Tradition der einstigen Burgfriedens-Umritte den Ostli-
chen Teil der alten Stadtgrenze. Gezeigt werden alle Originalstandorte und die heute noch stehen-
den Burgfriedensaulen von Neuprtll bis zum Donauufer gegentiber Schwabelweis.

Anmeldung: nicht erforderlich
Tourenleitung: Martin Kempter und Manfred Jauck, 0941-30763013
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Mit dem Ra_d -
zur Arbeit 20016 \
Eine Initiative von ] I:
ADFC und ADK " ,
Warum mit dem Rad zur Arbeit? =

+Weil meine Gesundheit
Vorfahrt hat”

Los geht's! Fahren Sie zwischen dem ¥ Mai und dem 31\ August an mindestens
20 Tagen . Mit dem Rad zur Arbeit” und gevinnen Sié attraitive Preise, Alles zur
Aktion unter wwww.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bet der 20K in threr Nahe

.Mit dem Rad zur Arbeit 2016“ wird geférdert von der

vbw - Vlereinigung der Bayerischen Wirtschaft e. V.



April Mai Juni
. 18:00 Feierabendtour:
So 1 Mi 1 Selbsthilfewerkstatt
Do 7 18:00 Selbsthilfewerkstatt Mo 2 Do 2 18:00 Selbsthilfewerkstatt
0 19:00 Stammtisch, Schldssl o 0 19:00 Stammtisch, Schldssl
Fr 8 Di 3 Fr 3
sa 9 Mi 4 18:00 Feierabendtour: 10:00 STADTRADELN
& ! Selbsthilfewerkstatt Regensburg, Auftakt + Quiz
18:00 Selbsthilfewerkstatt 10:00 CO,-Frei-Tour:
& I Po € (Weinweg 2) Bahnhof Schwandorf
Mo 11 Fr 6
. 08:45 Deggendorf-Passau: Parkpl.
Di 12 Sa 7 KH Barmherzige Briider
Mi 13 18:00 Feierabendtour: Parkplatz So 8 09:00 GT Irinas Tomaten: 18:00 Feierabendtour: Parkplatz
! Donauarena © Auer Brau Donauarena
18:00 Selbsthilfewerkstatt 18:00 Selbsthilfewerkstatt
Do 14 (Weinweg 2) Mo 9 (Weinweg 2)
Fr 15 Di 10
. 18:00 Feierabendtour: Parkplatz 15:00 STT Burgfrieden Ost-Teil:
Sa 16 Mi 11 Donauarena Botanischer Garten, Uni
So 17 09:00 Burg Randeck: Do 12 18:00 Selbsthilfewerkstatt 08:45 Rund um Hohenfels:
© Féhre GroRprifening 0 19:00 Stammtisch, Schléssl Bahnhof R-Priifening
Mo 18 Fr 13
. 15:00 STT Burgweinting:
Di 19 Sa 14 Gaértnerei/Blumen Seitz
. 18:00 Feierabendtour: 18:00 Feierabendtour:
Mi 20 Selbsthilfewerkstatt So 15 Selbsthilfewerkstatt
18:00 Selbsthilfewerkstatt 18:00 Selbsthilfewerkstatt
Do 21 (Weinweg 2) Mo 16 (Weinweg 2)
. 09:00 5-Tagestour Wolfgangweg:
Fr 22 Di 17 Emmeramsplatz
. 18:00 Feierabendtour:
Sa 23 Mi 18 Selbsthilfewerkstatt
So 24 13:00 Industriegeschichte: Do 19 18:00 Selbsthilfewerkstatt 10:00 Bahntrassenradeln Pedelec:
0 (11:50) Rathaus Maxhiitte-Haidhof © (Weinweg 2) Straubinger Str. 4, Bogen
Mo 25 Fr 20
. 08:45 Tangrintel-Runde: Parkplatz
Di 26 Sa 21 KH Barmherzige Briider
. 18:00 Feierabendtour: Parkplatz 18:00 Feierabendtour: Parkplatz
Mi 27 Donauarena So 22 Donauarena
18:00 Selbsthilfewerkstatt 18:00 STT Kunst am Campus:
Do 28 (Weinweg 2) Mo 23 OTH, Seybothstrale
Fr 29 Di 24
08:00 Oberpfalzer Seenland: . 18:00 Feierabendtour: Parkplatz
Sa 30 Vorplatz Hbf Regensburg Mi 25 Donauarena Sa 25
18:00 Selbsthilfewerkstatt
Do 26 (Weinweg 2) So 26
Oktober Fr 27 Mo 27
Sa 1 Sa 28 Di 28
So 2 10:00 Kulinarische Abschlusstour: So 29 7:45, Bay. Landesausstellung Mi 29 18:00 Feierabendtour:
© Parkplatz Donauarena © 8:45 Aldersbach: Vorplatz Hbf ! Selbsthilfewerkstatt
18:00 Selbsthilfewerkstatt
Mo 3 Mo 30 Do 30

(Weinweg 2)

Di
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Juli August September
Er 16:30 StadtNaTqur: Mo 1 Do 1 18500 Selbsthi_lfewerkstatn
Pfaffensteiner Steg 19:00 Stammtisch, Schléssl|
Sa 2 Di 2 Fr 2
So 3 Mi 3 18:00 Ezi:er‘zt::g:;our: Parkplatz sa 3 14:00 az;{h};ﬁ(r