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10 Jahre als Rad-Nomaden um die Welt
160 000 km durch 5 Kontinente

10 Jahre lang radelten Dorothee Krezmar und Kurt Beutler kreuz und
quer uber den Globus und legten dabei 160.000 km mit ein- und
denselben Fahrradern zuriick. 5 Kontinente, 58 Lander, 330 Platten,
70 Reifen, 17 Felgen, 20 Paar Bremsklotze, 50 Ketten, 33 Radler-
hosen und unzahlige Abenteuer ist ihre erstaunliche Bilanz ... Fir sie
war das Fahrrad das ideale Reisemittel, um sich fremden Kulturen
und Menschen zu nahern. Natirlich gab es auch Tiefschlage. Sie
berichten von einem Bienenuberfall, in Afrika wurden sie von
bewaffneten Buschméannern abgefihrt und entkamen in Argentinien
nur knapp den Banditen. Und trotz allem stand diese Mammut-Reise
unter einem Gliicksstern. Auf ihrer Odyssee lernten sie eine viel
bessere Welt kennen als die von den Medien gezeichnete. Beide
erzahlen ihre personliche Geschichte, die gemeinsamen Erlebnisse
brachten Dorothee und Kurt immer ndher zusammen, und sie
entdeckten fur sich die Langsamkeit, schlief3lich stand ihre Reise
unter dem Motto ,Reduce Speed®.

Mi., 29.2.2012, 20.00 Uhr, EBW/Alumneum, Am Olberg 2
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Reduce Speed

Der Mississippi River Trail
Mit dem Fahrrad von der Quelle bis zur Miindung

Der ,Mississippi River Trail“ folgt dem 3.778 Kilometer langen und
geschichtstrachtigen Fluss von der Quelle nahe der kanadischen
Grenze bis hinunter zum Golf von Mexiko. Durch zehn Bundes-
staaten und die Metropolen Minneapolis, St. Louis, Memphis und
New Orleans verlauft die Route mitten durch das Herz der USA.
Freuen Sie sich auf Geschichten, Bilder und Ausschnitte einer
Videodokumentation dieses ungewdhnlichen Rad-Abenteuers.
Unter anderem erfahren Sie, wie der Grand Canyon aus reiner
Unachtsamkeit entstanden ist, was den Mississippi River dazu
brachte, einen Tag lang riickwérts zu flieen, dass man offenbar
manchmal auf Radfahrer schielen darf, dass Warschau in
Wirklichkeit in lllinois liegt und man dort das ,Near Beer” erfunden
hat und was amerikanische Kirchengemeinden mit dem Oktoberfest
zu tun haben. Referent: Hermann Plasa, Freising.

Do., 15.3.2012, 20.00 Uhr, EBW/Alumneum, Am Olberg 2

Mit dem Fahrrad von Stockholm zum Nordkap

Das Jahr 2007 war fiir den Regensburger Michael Koller das
sogenannte Nordkap-Jahr - er radelte in 2 Etappen bis an den
nordlichsten Punkt Norwegens. Der zweite Teil ging von Stockholm
in Schweden Uber die Inlandsvagen - weiter durch Finnland - bis
zum eigentlichen Highlight dem Nordkap. Auf dieser sehr einsamen
Tour erlebte Koller taglich die unendliche Weite Skandinaviens und
das Ganze umrahmt von einer traumhaften Naturkulisse. Am Ziel
angekommen ging es schlief3lich gemutlich mit dem Hurtigrouten-
schiff wieder stidwarts nach Tromsg, wo schon das Flugzeug nach
Minchen auf den Radler wartete. Die Tour hat Koller in vielen
eindrucksvollen Bildern festgehalten.

Eingeladen sind nicht nur Radsportfans, sondern alle, die sich gerne
mal auf eine virtuelle Reise ins schéne Skandinavien begeben
mochten.

Referent: Michael Koller.

Do., 3.5.2012, 20.00 Uhr, EBW/Alumneum, Am Olberg 2

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC), Kreisverband Regensburg
Hofweg 32, 93053 Regensburg, Telefon (AB): 0941-8703007
E-Mail: kontakt@adfc-regensburg.de, Infos: www.adfc-regensburg.de
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Regensburg

Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Start in den Friihling — Tagestour in den siidlichen Landkreis
Start: Metro-Parkplatz (Bajuwarenstrafe)

Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

Stadtteiltour Reinhausen, Sallerner Berg und Sallern
Start: Reinhausener Briicke, Ostseite bei der Nepomukstatue

Tagestour Donau-Regen-Radweg von Straubing nach Cham
Start: Hauptbahnhof, Vorplatz (Abfahrt Zug 9:01 Uhr)

Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Stadtteiltour von GraB nach Oberisling
Start: Feuerwehrhaus Gral} (Endstation Buslinien 2 und 3)

Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)
Tagestour nach Oberlindhart Start: Metro-Parkplatz Bajuwarenstrale
Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Tagestour von Neumarkt nach Oberhembach
Start: Hauptbahnhof, Vorplatz (Abfahrt Zug 8:56 Uhr)

Tagestour nach Wiesenfelden Start: Donauarena (Parkplatz)
Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

»Ritter, Recken, edle Frauen“ — Tour zur Burg Prunn (Ausstellung)
Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

Tagestour von Passau zur Schlogener Schlinge — Schifffahrt von
Aschach zuriick nach Passau
Start: Hauptbahnhof, Vorplatz (Abfahrt Zug 8:11 Uhr)

Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Tagestour nach Kallmiinz mit Besuch des Briickenfestes
Start: Reinhausener Bricke (beim Gasthaus Auerbrau)

Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

Zweitagestour in den Bayerischen Wald
Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)

Stadtteiltour Konradsiedlung und Wutzlhofen
Start: Birgerbiro Nord (Vorplatz), Brennesstralle 16

Tour zum 6kumenischen Radlergottesdienst in Matting
Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbricke), GD-Beginn 11:00 Uhr

Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

Radstrecke des Ironman Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauweg)

Feierabendtour Start: Donauarena (Parkplatz beim Donauradweg)
Stadtteiltour Kumpfmiihl Start: Theresienkirche, Kumpfmuhler Str.

Tagestour nach Abensberg mit Brauereifiihrung/Hundertwasserturm
Start: Hauptbahnhof, Vorplatz (Abfahrt Zug 8:46 Uhr)

Feierabendtour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)
Tagestour Falkenstein-/Regentalweg Start: Donauarena (Parkplatz)

Tagestour von Deggendorf nach Tittling/Kalteneck
Start: Hauptbahnhof, Vorplatz (Abfahrt Zug 8:11 Uhr)

Kulinarische Abschlusstour Start: Dultplatz (unter der Oberpfalzbriicke)

Selbsthilfewerkstatt (Weinweg 2): Marz bis Oktober jeden Donnerstag 18 bis 20 Uhr,
November bis Februar am Donnerstag in geraden Kalenderwochen 18 bis 20 Uhr

Radlertreffen: Jan. bis Okt. jeden letzten Dienstag im Monat, ab 19:30 im ,Noah*®, Haidplatz 2

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC), Kreisverband Regensburg, Hofweg 32, 93053 Regensburg
Telefon (AB): 0941-8703007, E-Mail: kontakt@adfc-regensburg.de, Web: www.adfc-regensburg.de
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